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   CHARTE DU JOUEUR (JOUEUSE) SAINT-ANDREEN 

 

EN GENERAL : 

 JE SUIS LICENCIE, J’ADHERE AUX VALEURS, AU FONCTIONNEMENT ET A LA VIE DU CLUB. 
 JE M’ENGAGE A TENIR 2 TABLES DE MARQUE ET/OU ARBITRAGES AU MINIMUM DANS LA SAISON. 
 J’ARRIVE A L’HEURE, PRET, A L’ENTRAINEMENT. MES CHAUSSURES DE BASKET NE S’UTILISENT QU’A LA SALLE. J’AI MA TENUE 

D’ENTRAINEMENT ET MA BOUTEILLE D’EAU. 
 JE SUIS POLI, JE DIS BONJOUR ET AU REVOIR A TOUTES LES PERSONNES PRESENTES. 
 JE FAIS ATTENTION AU MATERIEL, AUX LOCAUX, AUX EQUIPEMENTS. JE PARTICIPE AU RANGEMENT A LA FIN DE L’ENTRAINEMENT. 
 JE SUIS ATTENTIF, J’ECOUTE MON ENTRAINEUR SANS FAIRE DE BRUIT. JE M’IMPLIQUE, JE ME DONNE A FOND. 
 JE NE PERTURBE PAS L’ENTRAINEMENT DES AUTRES QUELLE QUE SOIT LA SITUATION. 
 JE SOUTIENS MON EQUIPE, J’AIDE MES COEQUIPIERS. JE SUIS AU SERVICE DU GROUPE, NOUS SOMMES TOUS EGAUX. 
 JE REPRESENTE MON CLUB, JE DEFENDS SES VALEURS (CONVIVIALITE ET FAIR-PLAY). J’ADAPTE MON COMPORTEMENT EN 

CONSEQUENCE A L’INTERIEUR COMME A L’EXTERIEUR. 
 JE FAIS PREUVE DE FAIRPLAY ET DE COURTOISIE EN TOUTE CIRCONSTANCE, ENVERS TOUS, PARTENAIRES, ADVERSAIRES, PARENTS, 

ARBITRES ET AUTRES OFFICIELS DE TABLE. 
 JE FAIS PART DE MES DIFFICULTES A L’ENTRAINEUR QUI SERA A L’ECOUTE POUR TROUVER DES SOLUTIONS. 
 JE M’ORGANISE POUR ETRE PRESENT AUX ENTRAINEMENTS ET AUX MATCHS POUR LESQUELS JE SUIS CONVOQUE. JE PREVIENS A 

L’AVANCE DE MES EMPECHEMENTS. 
 

EN MATCH : 

 JE PREVIENS DES QUE POSSIBLE POUR MES RETARDS OU MES ABSENCES. 
 LE COACH FAIT PARTIE DE L’EQUIPE ET JE SAIS QUE C’EST LUI QUI COMMANDE. 
 L’ECHAUFFEMENT, C’EST LE DEBUT DU MATCH, JE M’ECHAUFFE AVEC SERIEUX. 
 JE RESPECTE LES CHOIX DU COACH, JE SOUTIENS MON EQUIPE, JE SUIS A SON SERVICE. 
 JE PARTICIPE AVEC VIGUEUR AU « CRI » DE MON EQUIPE. 
 LES JOUEURS (JOUEUSES) ADVERSES NE SONT PAS MES ENNEMI(E)S, SANS EUX, PAS DE MATCH … . NOUS ALLONS FAIRE DU 

BASKET ENSEMBLE ET NOUS FAIRE PLAISIR EN PRATIQUANT NOTRE SPORT. 
 JE SAIS QUE C’EST GRACE AUX ARBITRES QUE LE MATCH PEUT SE FAIRE. JE LES RESPECTE. JE RESPECTE LEURS DECISIONS QUELLES 

QU’ELLES SOIENT, MEME SI JE NE SUIS PAS D’ACCORD. 
 JE SAIS QUE LA SEULE PERSONNE QUI A LE DROIT DE PARLER EST LE (LA) CAPITAINE, (APRES LE COACH). 
 JE « CHECK », JE SALUE MES PARTENAIRES, MES ADVERSAIRES, LES OFFICIELS DE LA TABLE DE MARQUE ET LES ARBITRES EN DEBUT 

DE MATCH. 
 AU TEMPS MORTS, JE LAISSE LE BANC LIBRE POUR LES JOUEURS (JOUEUSES) DU TERRAIN. J’ECOUTE LE COACH EN SILENCE, AVEC 

ATTENTION. 
 AVANT CHAQUE REPRISE, JE PARTICIPE AU « CRI » DE MON EQUIPE AVEC VIGUEUR. 
 LORS D’UN REMPLACEMENT, JE ME POSITIONNE SUR LA CHAISE PREVUE A CET EFFET A COTE DE LA TABLE DE MARQUE. J’ATTENDS 

QUE LE PARTENAIRE QUE JE REMPLACE SORTE DU TERRAIN POUR ENTRER A MON TOUR. JE « CHECK » AVEC LUI. IL ME DIT LE 

NUMERO DU JOUEUR SUR LEQUEL IL DEFEND. 
 JE M’INVESTIS, JE M’IMPLIQUE, JE DONNE LE MEILLEUR DE MOI-MEME, J’APPLIQUE LES CONSIGNES DU COACH. 
 A LA FIN DU MATCH, JE SERRE LA MAIN (OU « CHECK ») AUX JOUEURS (JOUEUSES) DE L’EQUIPE ADVERSE, AUX ARBITRES ET AUX 

OFFICIELS DE TABLE. 
 JE RESPECTE LE RESULTAT. JE SAIS QUE C’EST L’EQUIPE (JOUEURS (JOUEUSES) ET COACH) QUI GAGNE OU QUI PERD. JE SAIS QUE CE 

N’EST JAMAIS GRACE A UN SEUL OU A CAUSE D’UN SEUL, ON GAGNE ENSEMBLE, ON PERD ENSEMBLE. JE PARTAGE ET JE SOUTIENS. 
  

LE SPORT EST UN LOISIR. 

LE SPORT EST UN JEU. JOUER, C’EST S’AMUSER, PRENDRE DU PLAISIR. 

LE JEU PRIME SUR L’ENJEU. 


